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Program szkolenia dla sędziów i instruktorów strzelectwa – 21-22 września 2024 roku 

 

L.p. Data Temat zajęć od - do 
ilość 

godzin 
wykładowca 

1 

Sobota 
21.09.2024r. 

Pierwsza pomoc przedmedyczna 9:00 - 13:15 6 Roman Buler 

2 Przerwa  13:15 - 14:00     

3 Broń, amunicja myśliwska, optyka 

14:00-19:30 

4 

Roman Lubiński 
4 Ustawa o broni i amunicji 1 

5 
Przystrzeliwanie broni, ocena stanu 
technicznego 

2 

            

1 

Niedziela 
22.09.2024r. 

Prawidła strzelań 8:00 - 11:15 4 

Piotr Karpiński 
2 

Zawody strzeleckie organizowane 
przez PZŁ 

11:20 - 12:55 2 

  Przerwa obiadowa 13:00 - 13:20   

3 
Zajęcia praktyczne z przygotowania 
strzelnicy do zawodów strzeleckich 

13:00 - 16:15 4 

    Egzamin 16:20 - 18:20   
      

      

 Zajęcia z zakresu "Pomoc medyczna" obejmą:    

      

1. Funkcjonowanie organizmu ludzkiego,    

2. Witalne organy (fizjologia i anatomia),    

3. Rodzaje urazów mechanicznych,     

4. Poprawna informacja o zdrowiu,     

5. Tamowanie krwawienia (opatrunki hemostatyczne, stazy taktyczne itp..),  

6. Zabezpieczenie poszkodowanego,     

7. Transport poszkodowanego,     

8. Traktowanie osób odwodnionych i w stanie hipotermii,    

9. Zachowanie wobec osób dotkniętych epidemią, udarem lub zawałem.  

 


